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Presseinformation

Mo6hren begeistern Jung und Alt —
Er6ffnung der M6hrensaison am 7. Juli 2016

Bonn, 08.07.2016 (AMI) — In der Sidpfalz wurde
die deutsche Mohrensaison am 07.07.2016
eroffnet. Uber 30 Teilnehmer aus der Politik, von
Verbanden, der Presse und aus dem Sektor
konnte Dr. Hans-Christoph Behr im Auftrag des
Arbeitskreises Méhren auf dem Betriebsgeléande
der Firma Kauffmann in Freisbach begrif3en.
AulRerdem nahmen zwei Klassen der
benachbarten Grundschule in Weingarten an der
Saisoner6ffnung teil. Ihr Enthusiasmus war eine
wirkliche Bereicherung, denn inmitten Mohren IR E ;
knabbernder Kinder brauchte man Uber die Bellebthelt der Mohre nlcht V|ele Worte Zu
verlieren.

Dr. Behr wies auf die enorme Bedeutung der Mdhre im deutschen Gemusebau hin, denn
schlieB3lich liegen die Mohren bei der Erntemenge auf dem ersten Platz. Bei der Flache
kommt sie immerhin auf Platz Drei und bei den Einkaufsmengen der Verbraucher auf
Platz Zwei. Damit ist klar: Die Mohre hat eine Saisonerdffnung verdient.
Dr. Norbert Laun vom Dienstleistungszentrum Landlicher Raum in Neustadt verwies auf
die Wetterkapriolen, die den Anbauern bei der Freilandproduktion erhebliche
Anstrengungen abverlangen. Besonders die Starkregenfalle waren 2016 fir den Anbau in
vielen Gebieten eine Herausforderung. Der Konsument merkt aber von all den
Anstrengungen in Produktion, Aufbereitung und Logistik wenig, er kann im Supermarkt
verlasslich und durchgehend Méhren kaufen.

Klaus Kauffmann stellte anschlielend kurz seinen Betrieb vor, in dem neben Md&hren
auch andere Wurzelgemusearten wie z. B. Pastinaken angebaut und aufbereitet werden.

Bei dieser Saisoner6ffnung blieb es aber nicht nur bei Reden, Zuhéren und Anschauen.
Eine Mohrenbar sorgte fir die Versorgung mit Mohrensaft und die St. Martiner
Weinhdusel GbR zauberte aus Mohren Uberraschendes Fingerfood, dass ohne
Ubertreibung als Kulinarischer Hohepunkt gewertet werden kann. Einige dieser Rezepte
werden demnéchst auf www.meine-moehren.de verdffentlicht. Dort gibt es neben vielen
Informationen zur M6hre schon jetzt 75 Rezepte, die die vielseitige Verwendbarkeit dieser
Gemiseart belegen.

Zur Internetseite www.meine-Mohren.de

Die Internetseite www.meine-Mohren.de wird von der AMI auf Initiative des Arbeitskreises
Mohren betreut. Hier finden sich wichtige Hinweise zum Einkauf, zur Lagerung und zu den
Inhaltsstoffen von Moéhren. Ferner gibt es eine Menge Informationen tber Anbau, Ernte,
Saison und die Vielfalt von Mdhren. Schlie3lich wird tber den Erndhrungswert informiert
und natdrlich gibt es auch Rezepte!
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